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Vita Longa - szkolenia online dla psychoterapeutéw, psychologéw i profesjonalistow
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TRENING ASERTYWNOSCI

20-GODZINNE WARSZTATY PRACY WLASNEJ

TERAPIA SCHEMATOW

5 EDYCJA PROGRAMU

38-GODZINNY PROGRAM PRACY WLASNEJ

SELF-PRACTICE/ SELF-REFLECTION CBT

25-GODZINNY PROGRAM PRACY WLASNEJ

0D (SAMO)KRYTYKI DO (SAMO)WSPOLCZUCIA

15-GODZINNE WARSZTATY PRACY WLASNEJ

JA JAKO TERAPEUTA CBT

10-GODZINNE WARSZTATY PRACY WEASNEJ

ASERTYWNOSC W TERAPII CBT - wprowadzenie

5-GODZINNE WARSZTATY PRACY WLASNEJ

@ wwwuvitalonga.pl | Q) +48 664 655900

Rozwijaj warsztat terapeutyczny poprzez doswiadczenie, praktyke i autorefleksje.

www.vitalonga.pl | +48 664 655 900
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Szkolenia i warsztaty Vita Longa

Centrum Vita Longa cechuje nastawienie na jakos$¢, potrzeby uczestnikéw i wysokie kompetencje
prowadzacych szkolenia. Prowadzimy szkolenia i warsztaty dla psychologéw, psychoterapeutéw i lekarzy,
a takze kierowane do profesjonalistéw innych zawoddw.

Naszym szkoleniom patronuje Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej. Przy wyborze
tematyki kierujemy sie dowodami skutecznosci metod terapeutycznych oraz potrzebami zgtaszanymi

przez uczestnikéw.

Dbamy o jakos$¢ szkolen, zapraszajac prelegentéw z duza wiedza oraz doswiadczeniem klinicznym i

dydaktycznym.
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Trening asertywnosci

20-godzinne warsztaty pracy wtasnej

Praktyczny warsztat pracy wtasnej poswiecony rozwijaniu asertywnosci w
relacjach zawodowych i osobistych. Uczestnicy pracujg nad wyrazaniem potrzeb i
opinii, stawianiem granic oraz reagowaniem w trudnych sytuacjach.

Terapia schematow -
Self-Practice/Self-Reflection

38-godzinny program pracy wtasnej | 5. edycja

Program umozliwia doswiadczenie metod terapii schematéw z perspektywy
wtasnej. Laczy praktyke z autorefleksja i pomaga lepiej rozumiec wtasne
schematy oraz ich mozliwy wptyw na proces terapeutyczny.

Self-Practice / Self-Reflection CBT

25-godzinny program pracy wtasnej | 18. edycja

Program dla terapeutéw CBT taczgcy samodzielne stosowanie metod
poznawczo-behawioralnych z systematyczng refleksja nad wtasnym
doswiadczeniem.



Pazdziernik 2026

S — Od (samo)krytyki do (samo)wspotczucia

2026 15-godzinne warsztaty pracy wtasnej

Warsztat oparty na metodach Terapii Skoncentrowanej na Wspétczuciu (CFT).
Uczestnicy przygladaja sie mechanizmmom samokrytyki i uczg sie rozwijac¢ bardziej
wspierajacg postawe wobec siebie.

TNy Ja jako terapeuta CBT

2026 10-godzinne warsztaty pracy wtasnej
Warsztat poswiecony przekonaniom i schematom uruchamiajacym sie w roli
terapeuty. Pomaga rozpoznawac witasne reakcje oraz ich wptyw na proces terapii.

S | Asertywnosc w terapii CBT - wprowadzenie

2026 5-godzinne warsztaty pracy wtlasnej
Wprowadzenie do asertywnosci w kontekscie pracy terapeutycznej. Uczestnicy
analizuja sytuacje wymagajace stawiania granic i ¢wicza elastyczne reakcje.

Vita Longa - wiecej mozliwosci rozwoju

Szkolenia dla profesjonalistow

Organizujemy szkolenia i warsztaty dla Ve
profesjonalistéw, zwtaszcza psychoterapeutéw,
psychologdw i lekarzy, w zakresie drugiej i trzeciej

fali psychoterapii poznawczo-behawioralnej.

Certyfikaty

Uczestnicy uzyskuja certyfikaty potwierdzajgce
ukonczenie zaje¢ w okreslonym zakresie godzin
dydaktycznych, istotnych dla oséb w trakcie
szkolenia oraz terapeutéw PTTPB odnawiajgcych
certyfikat.

Doswiadczona kadra Wspétpraca z PTTPB

Wyktadowcami i trenerami sg superwizorzy PTTPB,
doswiadczeni dydaktycy oraz nauczyciele
akademiccy z Polski i zagranicy o duzym
doswiadczeniu terapeutycznym i dydaktycznym.

Superwizje online i stacjonarnie
Zapraszamy certyfikowanych terapeutéw CBT
oraz terapeutéw w trakcie szkolenia na
indywidualne i grupowe superwizje prowadzone
przez Superwizoréw PTTPB wspétpracujacych z
Vita Longa. Organizujemy takze plenery
superwizyjne w Beskidzie Sadeckim. Zapisy:
poradnia@vitalonga.pl lub 664 655 900.
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Wspétpracujemy z Polskim Towarzystwem Terapii
Poznawczej i Behawioralnej. Nasze szkolenia i
warsztaty odbywaja sie pod Patronatem PTTPB.

Szkolenia i warsztaty na
zamodwienie

Mozemy zorganizowac szkolenie zamkniete na
zamodwienie pracodawcy lub zorganizowanej
grupy: online, w naszym osrodku albo w Panstwa
placéwce.



VITA LONGA POZ NAJ PROWADZACA

Centrum Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej

mgr Wiktoria Czyzewska

psycholog | psychoterapeuta poznawczo-behawioralny | trener kompetencji miekkich

Doswiadczenie, ktdére taczy praktyke
kliniczna i dydaktyke

Magister psychologii UJ. Absolwentka Szkoty Treneréw
Wszechnicy U). Uczestniczka akredytowanej przez PTTPB
czteroletniej szkoty psychoterapii poznawczo-behawioralnej.
Cztonek Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i
Behawioralnej.

Doswiadczenie zawodowe zdobywata na Oddziale Dziennym
Kliniki Psychiatrii Dorostych Gdahskiego Uniwersytetu
Medycznego, gdzie prowadzita terapie indywidualng i zajecia
grupowe, oraz w Centrum Terapeutyczno-Szkoleniowym
Tercognitiva. Od 2016 roku prowadzi terapie indywidualng oraz
zajecia z pracy witasnej dla uczestnikéw kursu psychoterapii CBT.

Jest autorka i realizatorka licznych szkoleh z zakresu
kompetencji miekkich dla firm i instytucji.

W warsztatach stawiamy na:

PRAKTYKE AUTOREFLEKSJE JAKOSC
. aktywne metody pracy . doswiadczenie wtasne . wiedze kliniczng i dydaktyczng

Sprawdz programy i wybierz warsztat dla siebie

Szczegébtowe programy, aktualne terminy i formularze zgtoszeniowe:

www.vitalonga.pl/szkolenia/

+48 664 655 900 | szkolenia@vitalonga.pl
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