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Self-Practice | Self-Reflection
Trening asertywnosci dla terapeutéw CBT

Ja jako terapeuta CBT
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WARSZTATY ROZWOJU OSOBISTEGO it
DLA OSOB W TRAKCIE SZKOLENIA CBT Longo

Self-Practice | Self-Reflection (25 h):

program pracy wiasnej, ktéry w unikatowy sposob rozwija i wzmacnia kluczowe umiejetnosci,
decydujace o skutecznosci terapeutow poznawczo-behawioralnych.
W trakcie 10-tygodniowego programu uczestnicy majg okazje prze¢wiczyé na sobie dziatanie
poszczegolnych technik poznawczo-behawioralnych, a nastepnie poddajg swoje doswiadczenia
refleksji i zapisuja wnioski na internetowym forum dyskusyjnym.

START PROGRAMU: 26 WRZESNIA 2022r. CENA: 900 zt

Cg sprawdz szczegély

Trening asertywnosci dla terapeutow CBT (20 h):

program pracy witasnej, bedacy forma rozwoju osobistego terapeuty poznawczo-behawioralnego.
Zajecia przeznaczone sa dla osoéb, ktére chca nauczy¢ sie wyrazania uczué, postaw, zyczen,
opinii i obrony wlasnych praw w spos6b bezposredni, stanowczy, i uczciwy, bez leku i poczucia winy,
szanujgc rownoczesnie identyczne prawo drugiej osoby.

TERMIN: 14-16 PAZDZIERNIKA 2022r. CENA: 680 zt

@ sprawdz szczegoly

Ja jako terapeuta CBT (10 h):

program pracy wiasnej, ktéry pozwala ,rozbroi¢” przekonania i schematy,
ktére uruchamiajg sie w zwigzku z petnieniem roli terapeuty CBT.

TERMIN: 5-6 LISTOPADA 2022r. CENA: 400 zt

@ sprawdz szczegétly
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W PAKIECIE KORZYSTNIEJ

CENA UDZIALU W CALYM PROGRAMIE: 1700 ZL

CENA UDZIALU W DWOCH WARSZTATACH
TRENING ASERTYWNOSCI ORAZ JA JAKO TERAPEUTA CBT: 950 Zt

Lagcznie 55 godzin pracy wiasnej zaliczane do certyfikacji
lub przedtuzenia certyfikatu psychoterapeuty CBT.
Certyfikat uczestnictwa uznawany przez PTTPB.

Wio
Longa

Psycholozka, psychoterapeutka poznawczo-
behawioralna, trenerka kompetencji miekkich.

Magister psychologii UJ. Absolwentka Szkoty
Treneréw Wszechnicy UJ. Uczestniczka
akredytowanej przez PTTPB czteroletniej szkoty
psychoterapii poznawczo-behawioralnej.
Cztonkini Polskiego Towarzystwa Terapii
Poznawczej i Behawioralnej.

PROWADZACA

MGR WIKTORIA CZYZEWSKA
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OPINIE UCZESTNIKOW PROGRAMU
2

Nie doceniatam wczesniej potencjatu programow w ramach pracy wiasnej
dla terapeutow, teraz widze, ze to niezbedny element naszego rozwoju.
Korzysci sg dla mnie bardzo zauwazalne.

29

To byto bardzo cenne i rozwijajgce doswiadczenie. Ciesze sie, ze sie
zdecydowatam i jestem z siebie dumna :) Mam narzedzia do dalszej
samoobserwaciji i pracy nad swoimi trudnosciami.

Chciatabym pamietac¢ o kazdym etapie szkolenia. DoSwiadczenie na sobie
technik pozwala mi z wiekszym przekonaniem o nich méwic
w gabinecie, zwieksza mojg empatie w pracy z pacjentem, poniewaz wiem
jak sg trudne. Jednoczesnie tez znam ich niesamowitg skutecznosc.

29

Cudowny czas, zycze kazdemu przejscie przez program. Duzo znaczyta dla
mnie grupa, wymiana doswiadczen, spostrzezen, czesto podobnych
problemoéw. Dziekuje Ci Wiktoria, ze nas tak profesjonalnie,

Zz szacunkiem i zawsze usmiechem na twarzy poprowadzitas :)

Z programu wynosze wiekszg pewnos¢ do wykonywania swojej pracy.
Nowe nawyki, ktdore mocno wptynety na samopoczucie. Lepsze zrozumienie
| wiekszag tatwos¢ w stosowaniu narzedzi terapii. Zrozumienie trudnosci
pacjentow w wykonywaniu technik i wiele wiele wiecej.

Dwoma stowami: byto warto. Nawet bardzo :)
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