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SELF PRACTICE
SELF REFLECTION

25-godzinny program pracy wtasnej

dla terapeutow poznawczo-behawioralnych

6. edycja
11.10.-20.12.2021 r.
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Self-Practice/Self-Reflection (SP/SR) to program pracy
wilasnej, ktory - jak pokazuja wyniki rosnacej liczby
badarn naukowych - w unikatowy sposéb rozwija
i wzmacnia kluczowe umiejetnosci, decydujace

o skutecznosci terapeutow poznawczo-
behawioralnych (Bennett-Levy & Finlay-Jones, 2018;
Gale & Schroder, 2014).

W trakcie 10-tygodniowego programu uczestnicy maja
okazje w ustrukturyzowany sposéb przec¢wiczy¢ na
sobie dziatanie poszczegdlnych technik poznawczo-
behawioralnych (Self-Practice, SP), a nastepnie
poddaja swoje doswiadczenia refleksji i zapisuja
whnioski na internetowym forum dyskusyjnym (Self-
Reflection, SR).

Program przeznaczony jest zaréwno dla terapeutéw
w trakcie szkolenia, jak i doswiadczonych terapeutéw

poznawczo-behawioralnych.

Udziat w warsztacie zalicza 25 godzin pracy witasnej do uzyskania Certyfikatu
Terapeuty PTTPB oraz zapewnia zaliczenie 25 godzin potrzebnych do

przedtuzenia Certyfikatow Psychoterapeuty lub Superwizora PTTPB.



Prowadzaca: mgr Wiktoria Czyzewska

Psycholog, psychoterapeutka poznawczo-
behawioralna, trener kompetencji miekkich.

Magister psychologii UJ. Absolwentka Szkoty
Treneréw Wszechnicy u3J. Uczestniczka
akredytowanej przez PTTPB czteroletniej szkoty
psychoterapii poznawczo-behawioralnej. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej
i Behawioralnej. Doswiadczenie zawodowe
zdobywata na Oddziale Dziennym Kliniki Psychiatrii
Dorostych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
gdzie prowadzita terapie indywi'dualna oraz zajecia
grupowe oraz w Centrum  Terapeutyczno-
Szkoleniowym Tercognitiva, gdzie od 2016 roku
prowadzi terapie indywidualna oraz zajecia z pracy
wiasnej dla uczestnikéw kursu psychoterapii CBT.



Jak wyglada udziat w programie?

1. . Co poniedziatek otrzymasz maila z opisem
¢wiczenia na dany tydzien. Na zrealizowanie zadania
bedziesz mie¢ czas do czwartku, a jego wykonanie

zajmie Ci 30-60 minut. [SP]

2. Nastepnie bedziemy Cie prosi¢ o zapisanie
odpowiedzi na kilka ustrukturyzowanych pytan,
dotyczgcych wnioskéw, jakie wyciggnate$ z tego
éwiczenia dla siebie prywatnie (Personal Self) oraz
dla swojej praktyki zawodowej (Therapist Self).
Whioski nalezy zapisa¢ nie pézniej niz 24 goaziny od
wykona‘nia ¢wiczenia. Najpézniej do piatku
umiescisz swoje wnioski na‘ forum dyskusyjnym.

Zajmie Ci to ok. 30 minut. [SR]



Jak wyglada udziat w programie?

3.,Do poniedziatku do godz.08:00 zapoznasz sie
z ' refleksjami innych uczestnikébw programu
i odniesiesz sie do nich. W ten sposéb przekonasz
sie, na ile Twoje wnioski sg zbiezne z wnioskami
pozostatych cztonkéw grupy i wyciggniesz konkluzje
dla swojej praktyki terapeutyczne;j.
Zajmie Ci to ok. 30 minut. [SR]
4. Co dwa tygodnie bedziesz mie¢ interaktywne
spotkanie live online z pozostatymi uczestnikami
programu oraz moderatorem. Bedzie to okazja do
pogtebionej refleksji nad dotychczasowymi
doswiadczeniami. Spotkanie -bedzie trwato 60 minut.

[SR]
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Opinie uczestnikow szkolenia:

66 \
Cel, ktéry postanowitam osiagnac,
zdaje sie, ze zrealizowatam.

Intensywna praca poznawcza

przyniosta spodziewany rezultat.
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Swietne doswiadczenie. Mysle,
Ze ten program zachecit mnie
do dalszego ,,wzrastania”

i nurkowania w gtab siebie.
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Dzieki udziatowi w programie czuje sie
bardziej kompetentnym i zdrowo
empatycznym terapeuty, a takze bardziej
asertywnym i akceptujacym siebie

cztowiekiem na co dzien.

o
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Praca, ktérg wykonatam
udowadnia mi,

Zze nie mozna chodzi¢ na
skréty. Mam réwniez
poczucie, ze jestem bardziej
skuteczna w motywowaniu
pacjentéw
do pracy, jeszcze bardziej
wierze, ze moje metody s3
skuteczne.
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Efektywnie

i intensywnie spedzone
10 tygodni :). Warto byto
przetestowac techniki
na wtasnej skorze,
wymienic sie
spostrzezeniami i
przekonag, ze praca nad
soba moze

tak szybko dawaé

efekty.

- 99 -/
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Opinie uczestnikéw szkolenia:
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Przede wszystkim otrzymatam
Swietne narzedzia do pracy
z pacjentami, ktorych site
mogtam poczuc na sobie.

N
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Najwiekszg korzyscia jest dlh
mnie $wiadomos¢ skutecznosci

technik oraz to, ze potrzeba
duzego zaangazowania pacjenta,

zeby sobie z problemami

poradzic.

66

Istotnym elementem programu by’fn
dzielenie sie na forum swoimi refleksami,

a takze refleksami po zapoznaniu sie ze
spostrzezeniami innych uczestnikéw.
Cennym doswiadczeniem byty co
2-tygodniowe spotkania na zywo

i wymiana zdan.

N
T

Mysle, ze ten program jui\
wptywa na moja prace.
Przede wszystkim

na relacje z pacjentem, daje
mi to wieksza fatwos¢é w
byciu sobg, korzystaniu z
moich atutéw jako
psychoterapeutki.
Najwieksza korzyscia jest

zmiana przekonan na temat

G

mojej pracy i mnie

w tej pracy. J
9

s B

Nie doceniatam wczesniej
potencjatu programéw w
ramach pracy witasnej dla
terapeutdw, teraz widze, ze
to niezbedny element
‘naszego rozwoju. Korzysci
sg dla mnie bardzo

zauwazalne.
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. Terminy spotkan live online:
e 11.10.2021
25.10.2021
08.11.2021
22.11.2021
06.12.2021
20.12.2021

Spotkania online bed3 sie
odbywaty wieczorami -
godzina do ustalenia.

llos¢ oséb w grupie: max.12

Cena: 900 PLN
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Centrum Psychoterapii i Szkolen

SZKOLENIA DLA
PSYCHOTERAPEUTOW CBT
| PSYCHOLOGOW

Skontaktuj sie z nami:
Adres:
Ul. Wolnos¢ 5 lok. A
Telefon:
+48 664 655 900
Email:
szkolenia@vitalonga.pl
Strona internetowa:
www.vitalonga.pl



